i s  Apoyo Familiar 360
*%%HM Circulo de Aprendizaje

Tema: El Cuidado de Uno Mismo, Para Poder
Cuidar a la Familia

Hablaremos de:
¢ Que significa cuidarse uno mismo
e Maneras de reducir el estrés
e Como cuidarse uno mismo por medio de nutriciéon y
ejercicio |

,Quiénes podrian venir?

e Familias que tienen nifios con discapacidad

¢ Proveedores que trabajan con nifios con discapacidad
¢Cudando? Jueves, 17 de Mayo del 2007
5:00 PM hasta las 6:30 PM

Ofrecemos comida cuidado de nifios. .
Transportacion sera proveida si lo necesita

;Doénde? En el Centro de Salud- Harambee localizado en
la siguiente direccién: 2202 South Park Street, Cuarto 310

iGratis! Por favor llame para reservar su espacio

(608) 261-9139 or email lpost@smhic-harambee.com

~ No es necesario hacer cita para venir
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